
  
 
Bild 1:  Jamie und Jannis beim Randori.            
Bild 2:  Jamie versucht Jannis nach einem Wurf umzudrehen 

   
Bild 1:  Elisabeth versucht Bent mit Seoi-nage zu werfen        
Bild 2:  Mira versucht bei Elisabeth einen Wurfansatz 

  
 

Bild 1:  Nele versucht Laurina nach einem Wurf in den Haltegriff zu bekommen 
Bild 2:  Marvin setzt bei Bent einen O-soto-otoshi links an. 

   
 
Bild 1:  Marvin und Mira, der Wurf war außerhalb  
Bild 2:  Und hier beim Kampf um den richtig guten Griff. Im Hintergrund Rainer. 
 



  
 
Bild 1:  Hannes versucht bei Leo einen O-soto-otoshi anzusetzen,                                        
Bild 2:  Nur das Umdrehen klappt noch nicht so richtig. 

  
 
Bild 1:  Nick und Sophia versuchen gegenseitig O-soto-otohi und Kampfrichterin Vinja   
Bild 2:  Bella, Sabine, Franziska und Nick beobachten das Kampfgeschehen! 

  
 
Bild 1 und 2: Leider haben wir kein Kampf-Bild von Rorik, deshalb hier eins im   

Kreise der anderen Friesen-Judokas  
und bei der Übergabe der Urkunde durch Rainer 

  
 
Bild 1:  Elchi, das Maskottchen vom SSC Pädagogium, Jörg, Laurina und eine Hand.  
Bild 2:  Nick hält Sophia im Haltegriff Mune-gatame 
 


