
  
 
Bild 1:  Hannes setzt bei Leo einen technisch wunderschönen O-uchi-gari an. 
Bild 2:  Nele hat Laurina geworfen, hoffentlich klappt das auch mit einem Haltegriff? 

  
 
Bild 1:  Marc, immer schön in die Kamera schauen, aber versuch Sydney zu werfen! 
Bild 2:  Mira hat Elisabeth geworfen und versucht nun einen Haltegriff anzusetzen. 
 

 
 

 Und zum Abschluss ein Bild mit allen Teilnehmern 
 


