Fordern und Fordern.
Lernmethodik als Schwerpunkt am Padagogium Bad Sachsa.

In einer zunehmend komplizierter und unlbersichtlich werdenden Welt ist eine
umfangreiche und fundierte Bildung das einzig Verlassliche. Das Paédagogium Bad
Sachsa steht fir Bildung mit Perspektive. Das Internatsgymnasium vermittelt diese
Perspektiven ganz konkret, individuell angepasst an die Bedlrfnisse und Fahigkeiten
der jeweiligen Schilerinnen und Schdiler. Jeden von ihnen jeden Tag ein Sttickchen
besser zu machen, funktioniert am ,Pada” — mit SpaB am Lernen statt Schulfrust, mit
kleinen und groBen Erfolgen statt Misserfolg.

Das Internat bietet den Schilerinnen und Schilern vielfaltige Mdglichkeiten, sich
individuell zu verbessern und selbst gesteckte Ziele zu erreichen. So begleiten die
engagierten Pddagogen aus Schule und Internat die Schiler durch den Nachmittag.
Sie bieten, wenn gewlnscht, von der Nachhilfearbeit in Kleingruppen bis hin zur
Einzelnachhilfe alles an, was unsere Schiler benétigen, um erfolgreich mitzuarbeiten.
Dies gilt vor allem flr Schler, die ihre Schulzeit verklrzen oder auf einen bestimmten
Abiturschnitt hinarbeiten wollen. Umfangreiche schulische Férderung steht bei uns an
erster Stelle. Dabei gibt es unterschiedliche Schwerpunkte fur die Schiler der Sekun-
darstufe | und der Sekundarstufe II.

Das Lernen lernen: Inhalte zur Lernmethodik fiir die Klassen 5-9 (Sekundar-
stufe l)

= Konzentrations- und Gedachtnistibungen, Denksport, Bedeutung von Pausen,
Memo-Techniken

= Zeitmanagement

= Vorbereitung auf Klassenarbeiten (Zeitplan, Prifungsangst, Mindliche Prifung,
UGZ-Test)

= Hausaufgaben (Hausaufgabentipps, Der richtige Arbeitsplatz, Zeitplanung, Tages-
leistungskurve, Einteilung der Aufgaben)

= Vokabeln lernen (Vokabelheft versus Kasten und , phase6”)

= Gruppenarbeit (Kooperation, Aufgabenteilung)

= Dauer: ein Schulhalbjahr, eine Stunde pro Woche

Weiterfiihrende Lernmethodikseminare fiir die Klassen 10-12 (Sekundarstufe Il)

Auf der Basis einer individuellen Lernstandsevaluation werden die Themen in funf
Doppelstunden vermittelt.

Bei Bedarf ist eine Einzelférderung auch nach Beendigung des Seminars moglich. Es
geht um folgende Fragen aus Sicht der Schilerinnen und Schiler:

Wie motiviere ich mich zum Lernen und wie organisiere ich es?

= Von der Selbststeuerung Uber die schrittweise Zielerreichung bis zum Abbau von
Misserfolgseinstellungen

Mit Lernstarthilfen und Interessenverknipfung zu einem gemeinsamen Lernen
Hausaufgaben, Arbeitsplatz und Arbeitsmittel

Zeitplanung, Tagesplanung, Klausurplanung
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Wie nutze ich mein Gedachtnis besser und erhéhe meine Konzentration und Lesefa-
higkeit?

= Weg von den Gedachtnishemmungen, hin zum Strukturieren und Lernen auf meh-
reren Lernwegen

= Wiederholungslernen und Memotechniken

= Abbau duBerer Storeinflisse

= Lernpausen und Lernstoffwechsel

= Tagesrhythmen und Entspannungstbungen

= Schneller lesen; Abwechseln der Lesegeschwindigkeiten; Textmarkierungen

Ansprechpartner vor Ort. Wiinschen Sie weitere Informationen?

Herr Mollers (Sekundarstufe 1), Herr Seidelmann (Sekundarstufe II)
Padagogium Bad Sachsa

Staatl. anerkanntes Gymnasium

Ostertal 1-5

37441 Bad Sachsa

Tel.: 05523 /3001-0

E-Mail: kontakt@internats-gymnasium.de

Internet: www.internats-gymnasium.de



